                      Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 3 года обучения
Сентябрь
	№
 
	Номер занятия 
Число 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Теоретическая подготовка  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Б) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ОФП
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	8ч

	
	А) строевые упражнения 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Б) ходьба, бег 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	В) ОРУ
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	3
	СФП
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	9ч

	
	Г) упр. для формирования осанки 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Д) подвижные игры 
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Е) силовые упражнения 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	4
	Техническая подготовка  
	60
	60
	60
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	60
	60
	60
	60
	18ч

	
	А) удары по мячу ногой 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Б) удары по мячу головой 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	В) остановка мяча 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Г) ведение мяча 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Д) обманные движения (финты)
	5
	5
	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	5
	

	
	Е) отбор мяча 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	
	Ж) вбрасывание 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	5
	Тактическая подготовка  
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	4 ч

	
	А) игровые упражнения 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	
	Б) двусторонние игры
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	10
	10
	10
	10
	

	6
	Контрольные упражнения и экзамены 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Итого 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	39 ч




 (
      
Помесячный план график распределения учебных часов 
для
 
начальной
 
подготовки
 
групп
 
3
 
года
 
обучения
 
Октябрь
 
14
 
15
 
16
 
17
 
18
 
19
 
20
 
21
 
22
 
23
 
24
 
25
 
26
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
 
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
1 ч 
 
 
Физическая культура и спорт в России и 
Калмыкии
 
5
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
20
 
20
 
7ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Легкоатл
етические
 
упражнения
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
3
 
СФП
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
35
 
35
 
35
 
9ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
15
 
15
 
 
4
 
Техни
чес
ка
я
 
подготовка
 
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
65
 
65
 
65
 
65
 
65
 
65
 
18ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Вбр
асывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Такти
чес
ка
я
 
подготовка
 
 
10
 
15
 
20
 
10
 
20
 
15
 
20
 
5
 
15
 
15
 
5
 
15
 
15
 
4ч
 
 
Тактика
 
защиты
 
 
5
 
10
 
 
10
 
5
 
10
 
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
И
того
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39ч
 
 
)

 (
 
    
   
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
 
 
Ноябрь
 
27
 
28
 
29
 
30
 
31
 
32
 
33
 
34
 
35
 
36
 
37
 
38
 
39
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
 
 
15
 
15
 
15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1ч
 
 
Кр
аткие
 сведения о строениях и функциях человеческого 
организма
 
15
 
15
 
15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
8ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Легкоатлетические
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
3
 
СФП
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
8ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
скоростно
-
силовых
 
качеств
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
55
 
55
 
55
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
17
ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
10
 
10
 
10
 
20
 
20
 
20
 
15
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
5ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
 
 
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзам
ены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39ч
 
 
)


                                                                                                                                                                                                                
 (
     
        
 
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
 
 
                                                                                        
Декабрь
 
 
40 
 
41
 
42
 
43
 
44
 
45
 
46
 
47
 
48
 
49
 
50
 
51
 
52
 
53
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
 
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
 
1 ч 
 
 
Личная
 и 
общественная
 
гигиена
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
25
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
 
8ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
3
 
СФП
 
5
 
10
 
10
 
 
5
 
 
5
 
 
 
 
 
10
 
20
 
25
 
2ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
скоростно
-
силовых
 
качеств
 
 
 
 
 
5
 
 
5
 
 
 
 
 
 
5
 
5
 
 
 
Упражнения
 д
ля
 
развития
 
ловкости
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
 
5
 
5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
 
5
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
30
 
30
 
35
 
25
 
30
 
30
 
30
 
2
0
 
30
 
30
 
25
 
30
 
35
 
70
 
10ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
5
 
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
 
5
 
 
 
5
 
 
 
5
 
 
 
 
5
 
10
 
 
5
 
Т
актическая
 
подготовка
 
 
10
 
10
 
10
 
20
 
20
 
20
 
15
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
10
 
10
 
5
ч
 
 
Тактика
 
защиты
 
 
 
 
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
5
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
3
0
 
30
 
16ч
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
42ч
 
 
)


 (
        
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
 
 
Январь
 
54
 
55
 
56
 
57
 
58
 
59
 
60
 
61
 
62
 
63
 
64
 
65
 
66
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
  
 
10
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
5
 
 
 
5
 
 
10
 
1ч
 
 
Правила
 
игры
 
10
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
5
 
 
 
5
 
 
10
 
 
2
 
ОФП
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
35
 
30
 
30
 
35
 
35
 
25
 
35
 
30
 
9ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
10
 
15
 
15
 
5
 
15
 
10
 
 
3
 
СФП
 
30
 
35
 
25
 
30
 
35
 
30
 
35
 
30
 
30
 
35
 
35
 
30
 
25
 
9ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
15
 
5
 
10
 
15
 
10
 
15
 
10
 
10
 
15
 
15
 
10
 
5
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
 
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
60
 
60
 
50
 
16ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
5
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
10
 
10
 
20
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
10
 
10
 
20
 
4ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
 
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
10
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39ч
 
 
)


 (
        
 
Помесячный план график распределения учебных часов 
для
 
начальной
 
подготовки
 
групп
 
3
 
года
 
обучения
 
 
Февраль
 
67
 
68
 
69
 
70
 
71
 
72
 
73
 
74
 
75
 
76
 
77
 
78
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
  
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
10
 
1
 
 
Пр
авила
 
игры
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
10
 
 
2
 
ОФП
 
30
 
30
 
25
 
25
 
25
 
30
 
25
 
30
 
20
 
30
 
25
 
2
0
 
7ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 и 
эстафеты
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
10
 
10
 
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
10
 
10
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
3
 
СФП
 
25
 
20
 
30
 
30
 
25
 
30
 
30
 
25
 
30
 
20
 
20
 
30
 
7ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
5
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
 
10
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
65
 
65
 
60
 
60
 
65
 
65
 
60
 
60
 
65
 
65
 
70
 
65
 
17ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
 
 
5
 
5
 
 
 
5
 
5
 
10
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
 
 
10
 
20
 
15
 
15
 
15
 
10
 
15
 
20
 
15
 
20
 
15
 
10
 
4ч
 
 
Тактика
 
защиты
 
 
 
10
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
10
 
5
 
10
 
5
 
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
36
 
 
)

 (
  
  
   
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                            
 
Март
 
79
 
80
 
81
 
82
 
83
 
84
 
85
 
86
 
87
 
88
 
89
 
90
 
91
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
 
 
 
 
 
 
 
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
1
 
 
Правила
 
Игры
 
 
 
 
 
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
10
 
 
2
 
ОФП
 
20
 
20
 
20
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
8ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
 
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Акробатические
 
упражнения
 
1
0
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
3
 
СФП
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
20
 
20
 
20
 
8ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
скоростно
-
силовых
 
качеств
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упраж
нения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
75
 
65
 
65
 
55
 
65
 
60
 
50
 
55
 
55
 
60
 
70
 
70
 
65
 
18ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
15
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
15
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
15
 
10
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
15
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
10
 
15
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
 
10
 
20
 
20
 
20
 
10
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
4ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
15
 
15
 
15
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)

 (
 
        
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                            
 
Апрель
 
92
 
93
 
94
 
95
 
96
 
97
 
98
 
99
 
100
 
101
 
102
 
103
 
104
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
подго
товка
 
 
 
15
 
15
 
15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1ч
 
 
Правила
 
игры
 
15
 
15
 
15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
25
 
25
 
25
 
35
 
35
 
35
 
35
 
35
 
35
 
35
 
30
 
30
 
25
 
9
ч
 
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Легкоатлетиче
ские
 
упражнения
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
 
3
 
СФП
 
20
 
20
 
20
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
8ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
скоростно
-
силовых
 
качеств
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
1
0
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
 
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
60
 
16ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
20
 
20
 
20
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
20
 
20
 
20
 
5ч
 
 
Тактика
 
защиты
 
10
 
10
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)


 (
       
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                            
 
Май
 
105
 
106
 
107
 
108
 
109
 
110
 
111
 
112
 
113
 
114
 
115
 
116
 
117
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теоретическая
 
по
дготовка
 
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
1 ч 
 
 
Оборудование
 и 
инвентарь
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
0
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
8ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Подвижные
 
игры
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Легкоатлетические
 
упражнения
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
3
 
СФП
 
25
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
5
 
 
5 
 
35
 
2ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
5
 
 
5
 
 
 
 
 
 
5
 
 
 
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
 
 
5
 
15
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
 
 
 
5
 
 
5
 
 
 
 
 
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
0
 
8ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
5
 
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
 
 
5
 
 
5
 
5
 
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
Вбрасывание
 
 
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
 
Ж) 
техника
 
игры
 
вратаря
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
 
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
15
 
15
 
15
 
10
 
15
 
15
 
15
 
10
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
4ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
60
 
16ч
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)

 (
    
 
 
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                                      
 
Июнь
 
118
 
119
 
120
 
121
 
122
 
123
 
124
 
125
 
126
 
127
 
128
 
129
 
130
 
Итого
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1
 
Теор
ет
ическая
 
подготовка
 
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
1 ч 
 
 
Оборудование
 и 
инвентарь
 
10
 
5
 
 
10
 
 
5
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
20
 
25
 
30
 
20
 
30
 
25
 
30
 
20
 
30
 
30
 
25
 
15
 
15
 
7ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
5
 
5
 
10
 
5
 
10
 
5
 
10
 
5
 
10
 
10
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
1
0
 
5
 
5
 
 
 
Легкоатлетические
 
упражнения
 
5
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
5
 
10
 
10
 
10
 
5
 
5
 
 
3
 
СФП
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
30
 
45
 
30
 
9ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
10
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
60
 
60
 
65
 
60
 
65
 
60
 
65
 
60
 
65
 
65
 
60
 
65
 
60
 
18
ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
У
дары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Ж) 
техника
 
игры
 
вратаря
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
15
 
15
 
10
 
15
 
10
 
15
 
10
 
15
 
10
 
10
 
15
 
10
 
30
 
4ч
 
 
Тактика
 
защиты
 
 
5
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
5
 
 
 
5
 
 
10
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
1
0
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
20
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)

 (
     
Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                   
 
Июль
 
131
 
132
 
133
 
134
 
135
 
136
 
137
 
138
 
139
 
140
 
141
 
142
 
143
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого
 
1
 
Теор
етическая
 
подготовка
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
3
ч
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
5
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
5
 
 
 
Легкоатлетические
 
упражнения
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
 
 
10
 
5
 
 
3
 
СФП
 
45
 
45
 
45
 
45
 
45
 
45
 
45
 
4
5
 
45
 
45
 
45
 
45
 
45
 
13ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
1
5
 
15
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
 
 
65
 
65
 
65
 
65
 
65
 
65
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
60
 
18ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
1
0
 
10
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Вбрасывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Ж) 
техника
 
игры
 
вратаря
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
15
 
5ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Учебные
 
игры
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)

 (
          Помесячный план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 
3
 
года
 
обучения
                                                                                                              
 
Август
 
144
 
14
5
 
146
 
147
 
148
 
149
 
150
 
151
 
152
 
153
 
154
 
155
 
156
 
Итого
 
№
 
 
 
Номер
 
занятия
 
 
Число
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1
 
Теоретическая
 
подготовка
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
 
ОФП
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
10
 
10
 
4ч 
 
 
Общеразвивающие
 
упражнения
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
 
Спортивные
 
игры
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Легкоатлетические
 
упражнения
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
5
 
 
3
 
СФП
 
50
 
50
 
50
 
50
 
50
 
50
 
45
 
45
 
45
 
45
 
50
 
50
 
50
 
14ч
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
специальной
 
выносливости
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
ловкости
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
 
 
Упражнения
 
для
 
развития
 
быстроты
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
10
 
10
 
10
 
10
 
15
 
15
 
15
 
 
4
 
Техническая
 
подготовка
  
 
50
 
50
 
50
 
50
 
50
 
50
 
55
 
55
 
55
 
55
 
55
 
50
 
50
 
15ч
 
 
Удары
 
по
 
мячу
 
ногой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
У
дары
 
по
 
мячу
 
головой
 
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
 
 
Остановка
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
10
 
10
 
10
 
5
 
5
 
 
 
Ведение
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
О
бманные
 
движения
 (
финты
)
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Отбор
 
мяча
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Вбр
асывание
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
 
Ж) 
техника
 
игры
 
вратаря
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
 
5
 
Тактическая
 
подготовка
  
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
20
 
25
 
25
 
6ч
 
 
Тактика
 
нападения
 
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
5
 
10
 
10
 
 
 
Учебные
 
игры
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
15
 
 
6
 
Контрольные
 
упражнения
 и 
экзамены
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7
 
Итого
 
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
3
 
39
 
 
)

                
                  Годовой план график распределения учебных часов для начальной подготовки групп 3 года обучения
	№
	 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь 
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого

	1
	Теоретическая
подготовка
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	
	
	9ч

	2
	Общая физическая подготовка 
	8
	7ч
	8ч
	8ч
	9ч
	7ч
	8ч
	9ч
	8ч
	7ч
	3ч
	4ч
	86ч

	3
	Специальная физическая подготовка 
	9
	9ч
	8ч
	2ч
	9ч
	7ч
	8ч
	8ч
	2ч
	9ч
	13ч
	14ч
	98ч

	4
	Техническая подготовка
	18
	18ч
	17ч
	10ч
	16ч
	17ч
	18ч
	16ч
	8ч
	18ч
	18ч
	15ч
	189ч

	5
	Тактическая подготовка 
	4
	4ч
	5ч
	5ч
	4ч
	4ч
	4ч
	5ч
	4ч
	4ч
	5ч
	6ч
	54ч

	6
	Контрольные упражнения и экзамены 
	
	
	
	16ч
	
	
	
	
	16ч
	
	
	
	32ч

	7
	Воспитательные 
мероприятия 
	                                                            По установленному плану 

	8
	Итого 
	39ч
	39ч
	39ч
	42ч
	39ч
	36ч
	39ч
	39ч
	39ч
	39ч
	39ч
	39ч
	468ч




