Сентябрь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	30
	30
	25
	30
	25
	25
	30
	8 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	65
	60
	65
	60
	60
	60
	65
	60
	65
	65
	60
	18 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Октябрь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	20
	25
	25
	25
	25
	25
	20
	25
	25
	20
	25
	7 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	70
	65
	65
	65
	65
	65
	70
	65
	65
	70
	65
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Ноябрь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	30
	30
	25
	30
	25
	25
	30
	8 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	4.
	Дебют

	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	65
	60
	65
	60
	60
	60
	65
	60
	65
	65
	60
	18 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Декабрь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	20
	25
	25
	25
	25
	25
	20
	25
	25
	20
	25
	7 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	4.
	Дебют

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	70
	65
	65
	65
	65
	65
	70
	65
	65
	70
	65
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Январь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	20
	25
	25
	25
	25
	25
	20
	25
	25
	20
	25
	7 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	70
	65
	65
	65
	65
	65
	70
	65
	65
	70
	65
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Февраль
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	20
	20
	20
	20
	25
	20
	25
	20
	25
	20
	25
	25
	6 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	10
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	70
	70
	70
	65
	70
	65
	70
	65
	70
	65
	65
	18 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	50
	50
	50
	45
	50
	50
	50
	45
	50
	50
	50
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	10
	5
	10
	10
	5
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	15
	10
	10
	15
	10
	10
	15
	10
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24 часа


Март
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	35
	25
	30
	30
	30
	25
	35
	25
	30
	30
	30
	30
	25
	9 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	2 часа

	4.
	Дебют

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	15
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	55
	65
	60
	60
	60
	65
	55
	65
	60
	60
	60
	60
	65
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	40
	40
	45
	40
	40
	45
	40
	40
	45
	40
	40
	45
	40
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	5
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	5
	
	5
	5
	5
	
	5
	5
	5
	
	5
	
	5
	
	1 час

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	5
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану


	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	28 часов


Апрель
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	20
	25
	25
	25
	25
	25
	20
	25
	25
	20
	25
	7 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	70
	65
	65
	65
	65
	65
	70
	65
	65
	70
	65
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Май
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	20
	25
	20
	20
	20
	25
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	6 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	70
	65
	70
	70
	70
	65
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	20 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	1 час

	5.
	Общефизическая подготовка
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	15
	4 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Июнь
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	30
	25
	30
	25
	30
	30
	30
	25
	30
	25
	25
	30
	8 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	1 час

	4.
	Дебют

	
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	60
	65
	60
	65
	60
	60
	60
	65
	60
	65
	65
	60
	18 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	3 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Июль
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	30
	30
	30
	25
	25
	30
	30
	25
	30
	25
	25
	30
	25
	8 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	60
	60
	60
	65
	65
	60
	60
	65
	60
	65
	65
	60
	65
	20 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	
	5
	1 час

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	15
	4 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану
	

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Август
	№

п/п
	Номер занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	итого

	
	Число месяцев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теоретические занятия
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	20
	20
	7 часов

	1.
	Физическая культура и спорт в России и Калмыкии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исторический обзор развития шахмат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дебют

	5
	
	5
	5
	5
	
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	1 час

	5.
	Миттельшпиль
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	10
	15
	4 часа

	6.
	Эндшпиль
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	5
	5
	10
	5
	2 часа

	
	Практические занятия
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	65
	70
	70
	19 часов

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	13 часов

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	1 час

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	5
	1 час

	4.
	Контрольно-переводные нормативы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Общефизическая подготовка
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	10
	15
	15
	15
	15
	4 часа

	6.
	Участие в соревнованиях

	по календарному плану

	
	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	26 часов


Годовой план распределения учебных часов для шахматистов
для групп начальной подготовки 1-го года обучения

	№


	Виды подготовки


	    сентябрь
	  октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль 
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август 
	ИТОГО

	1
	Теоретическая  подготовка
	8
	7
	8
	7
	7
	6
	9
	7
	6
	8
	8
	7
	88 ч

	
	Физическая культура и спорт
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	1
	1
	
	
	2
	
	
	1
	
	
	5

	
	Дебют
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	2
	1
	9

	
	Миттельшпиль
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	48

	
	Эндшпиль
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	2
	Практика
	18
	19
	18
	19
	19
	18
	19
	19
	20
	18
	18
	19
	224 ч

	
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	156

	
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	4

	
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	22

	
	Контрольно-переводные нормативы
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2

	
	Общефизическая подготовка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	40

	
	Участие в соревнованиях
	по календарному плану
	

	
	И Т О Г О
	26
	26
	26
	26
	26
	24
	28
	26
	26
	26
	26
	26
	312


