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2022 год
Пояснительная записка
Учебный план Муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Яшалтинская детско-юношеская спортивная школа» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

Федерального уровня:

1. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ.

2. Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 года №329-ФЗ (с последними изменениями от 23.01.2021 года).
3. Приказом Министерства образования и науки российской федерации от 29.08.2013 года №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, СанПиН 2.4.4.3172-14, утверждённые Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 4 июля 2014 года, зарегистрированные в Министерстве юстиции Российской Федерации 20.08.2014 года, регистрационный №33660.

5. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям к размещению, устройству и содержанию объектов спорта,  СП 2.1.2.3304-15, утверждённые Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 28 сентября 2015 года, зарегистрированные в Министерстве юстиции Российской Федерации 29.10.2015 года, регистрационный №39547.

6. Государственная программа Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» от 30.09.2021 года.
Регионального уровня:

1. Законом «Об образовании в Республике Калмыкия» от 15.12.2014 года №94-V-З

2. Законом «О физической культуре и спорте в Республике Калмыкия» от 29 декабря 2008 года №77-IV-З.
3. Государственная программа Республики Калмыкия «Развитие физической культуры, спорта, туризма и молодёжной политики Республики Калмыкия» от 17.12.2018 года.

Муниципального уровня:

1. Районной целевой программой развития системы воспитания и дополнительного образования в Яшалтинском районе 2020-2024 годы, утверждённой Постановлением Главы администрации Яшалтинского РМО №576 от 30 декабря 2019 года.

Уровня учреждения:

1. Уставом Муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Яшалтинская детско-юношеская спортивная школа».
2. Программой развития МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» на 2020-2024 годы. 

3. Положением о Муниципальном казенном учреждении дополнительного образования «Яшалтинская детско-юношеская спортивная школа».
4. Положением об установлении режима работы учебно-тренировочных занятий и порядке комплектования учебных групп.

5. Положением о промежуточной аттестации.

Цель учебного плана:

Основной целью учебного плана является реализация дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
В МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» культивируется  8 видов спорта (баскетбол, футбол,  вольная борьба, настольный теннис, оздоровительная аэробика, самбо, бокс, шахматы), что позволяет  достаточно широко удовлетворять  интересы и потребности детей и добиться массового привлечения их к занятиям.

Учебный план   разработан  на основе типовых программ по видам спорта, рекомендованных Федеральным агентством по физической культуре и спорту, Министерством образования Российской  Федерации.

Образовательная деятельность осуществляется среди детей и подростков с 6 до 18 лет в режиме 7-дневной рабочей недели. Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Учебный год в МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» начинается  1 сентября. Учебный план рассчитан на 52 недели, из них – 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях школы, включая участие в выездных учебно-тренировочных сборах и соревнованиях, и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря  и по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. Оздоровительные лагеря спортивного профиля являются продолжением учебно-тренировочного процесса.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

- групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия;

- тестирование и медицинский контроль;

- участие в соревнованиях и матчевых встречах,
- участие в учебно-тренировочных сборах в течение учебного года и в условиях спортивно-оздоровительного лагеря,

- спортивно-оздоровительная работа, 

- инструкторская и судейская практика.

Учебный план складывается из двух, преемственно связанных между собой этапов:

- этап начальной подготовки (НП) – до 3 лет

- учебно-тренировочный (УТ) – до 5 лет.

             Учебный план включает в себя этапы обучения: начальной подготовки (3 года)  и учебно – тренировочный этап (5 лет). Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная.


   С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку.


  Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

              ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ – учебно – тренировочный процесс происходит в группах НП 1года - 6 часов недельной нагрузки, НП 2-3 года – 9 часов. 

Задачами данного этапа  являются: отбор детей для систематических занятий спортом, с учетом  возраста и выявления задатков и способностей детей. Начального  освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни.

 
Этап начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. 


УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП содержит две отдельные составляющие начальной специализации УТГ-1-2 (до 2 лет занятий) с недельной нагрузкой 12 часов, и углубленной УТГ(3-5 лет) с недельной нагрузкой 18 часов. Характерным является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики. Повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. Совершенствованием техники и развитием специальных физических качеств.  

Основные виды содержания спортивной подготовки.

1. Физическая подготовка включает:

· Общую физическую подготовку (ОФП), направленную на повышение общей работоспособности;

· Специальную физическую подготовку (СФП), направленную на развитие специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовые упражнения, специальные, вспомогательные, характерные для данного спортивного направления.

3. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения, учитывая возраст занимающихся и  излагается в доступной для них форме. Может осуществляться в ходе практических занятий и самостоятельно. 

4. Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

5. Инструкторско-судейская практика. Одной из задач ДЮСШ является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач осуществляется на УТ этапе и продолжается на последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективного определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в их подготовке. Проводится регулярное тестирование и заносится в протокол.

7. Соревнования. Проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий.

8. Восстановительные мероприятия используются для восстановления работоспособности учащихся ДЮСШ. Используется широкий круг средств и мероприятий педагогических, гигиенических и психологических с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсмена. 

9. Медицинское обследование. В задачи контроля входят: диагностики спортивной пригодности ребенка; оценка его перспективности, оказание первой доврачебной помощи. 

Методической обеспечение образовательного процесса.

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется на уровне:

Научно-педагогической помощи: 

разработка и внедрение образовательных учебных программ физкультурно-спортивной направленности. Участие в семинарах для тренеров-преподавателей по видам спорта с целью изучения передовых и представления собственных разработок по различным направлениям видов спорта.

Консультативно-методической помощи:

Проведение педагогических и методических советов в рамках ДЮСШ. Методические семинары и консультации с привлечением учителей физической культуры общеобразовательных школ. 

Организация и проведение районных соревнований. 


Повышение квалификации:

Изучение передового опыта работы в области спорта и физической культуры.

Участие в соревнованиях районного, республиканского, всероссийского уровней. 

Участие в районных, республиканских конкурсах и семинарах, семинарах и курсах по судейству соревнований. 

Обеспечение современной методической литературой.

Изучение правил соревнований и изменений в них.

Самовыдвижение на присвоение квалификационной категории.

Самообразование.

Участие в конкурсах учреждений дополнительного образования детей.

Дополнительные общеразвивающие программы, 
реализуемые  МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» в 2022-2023 учебном году 

Программы реализуют различные цели и задачи от общего оздоровления детей и подростков до получения спортивных результатов. В программном материале предусмотрены разделы: теоретической, общей и специальной физической подготовки, основы техники и тактики выбранного вида спорта, психологической подготовки юных спортсменов, а также определены: система контрольных нормативов, воспитательные и восстановительные мероприятия. Объём и содержание образовательных программ распределено по количеству часов в неделю и представлено в виде таблиц.
	№ п/п
	Программа
	Этапы подготовки

реализуемой программы
	Срок реализации

	1.
	Программа БАСКЕТБОЛ
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	2.
	Программа ФУТБОЛ
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	
	
	Этап начальной подготовки 2 год обучения
	1 год

	
	
	Этап начальной подготовки 3 год обучения
	1 год

	3.
	Программа ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	
	
	Этап начальной подготовки 3 год обучения
	1 год

	4.
	Программа НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	5.
	Программа ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АЭРОБИКА
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	
	
	Этап начальной подготовки 3 год обучения
	1 год

	6.
	Программа САМБО
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	
	
	Этап начальной подготовки 2 год обучения
	1 год

	
	
	Учебно-тренировочный этап 1 года обучения
	1 год

	7.
	Программа БОКС
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год

	8.
	Программа ШАХМАТЫ
	Этап начальной подготовки 1 год обучения
	1 год


Учебно-материальное оснащение реализуемых  программ
	№ п/п
	Наименование деятельности
	Наличие

	1
	Баскетбол
	· Спортивный зал МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» 

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	2
	Футбол
	· Спортивный зал МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» и МКОУ «Ульяновская СОШ»
· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	3
	Вольная борьба
	· Спортивные залы МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» и МКОУ «Эсто-Алтайская СОШ им.Д.Н.Кугультинова» Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	4
	Настольный теннис
	· Спортивный зал МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	5
	Оздоровительная аэробика
	· Спортивные залы МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» и МКДОУ «Детский сад «Байр» 

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	6
	Самбо
	· Спортивные залы МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ», МКОУ «Краснопольская ООШ», МКОУ «Октябрьская СОШ им.А.Дурнева», МКОУ «Веселовская СОШ», МКОУ «Березовская СОШ»
· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	7
	Бокс
	· Спортивный зал МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ» 
· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение

	8
	Шахматы
	· МКОУ «Эсто-Алтайская СОШ им.Д.Н.Кугультинова» 
· Оборудование

· Учебные программы

· Методическое обеспечение


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»
№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Баскетбол» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	8

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	136

	2.
	Специальная физическая подготовка
	40

	3.
	Изучение и совершенствование техники и тактики игры
	120

	4.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	5.
	Выполнение контрольных нормативов
	8

	
	Итого часов:
	312


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Футбол» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка



	
	1 год обучения
	2-3 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	6
	9

	II.
	Практические занятия
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	50
	86

	2.
	Специальная физическая подготовка
	70
	98

	3.
	Техническая подготовка
	130
	189

	4.
	Тактическая подготовка
	36
	54

	5.
	Учебные и тренировочные игры
	
	

	6.
	Контрольные игры и соревнования
	
	

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-

	8.
	Выполнение контрольных нормативов
	20
	32

	
	Итого часов
	312
	468


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Вольная борьба» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения
	3 год обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	12
	14

	2.
	Общая физическая подготовка
	152
	172

	3.
	Специальная физическая подготовка
	46
	78

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	72
	132

	5.
	Психологическая подготовка
	10
	12

	6.
	Соревновательная подготовка
	4
	16

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	4

	8.
	Приемные и переводные испытания
	12
	12

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18

	10.
	Врачебный и  медицинский контроль
	4
	10

	
	Итого часов:
	312
	468


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Настольный теннис» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	10

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	87

	2.
	Специальная физическая подготовка
	58

	3.
	Техническая подготовка
	73

	4.
	Тактическая подготовка
	29

	5.
	Игровая подготовка
	29

	6.
	Соревнования
	14

	7.
	Выполнение контрольных нормативов
	8

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-

	10.
	Медицинское обследование
	4

	
	Итого часов:
	312


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Оздоровительная аэробика» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения
	3 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	10
	10

	II.
	Практические занятия
	
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	60
	70

	2.
	Специальная физическая подготовка
	90
	140

	3.
	Техническая подготовка
	130
	220

	4.
	Оздоровление 
	20
	24

	5.
	Выполнение контрольных нормативов
	2
	4

	
	Итого часов:
	312
	468


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Самбо» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка
	учебно – тренировочная группа

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	1 год обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	1
	16
	22

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	12
	126
	128

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	113
	84
	113

	4.
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	49
	172
	241

	5.
	Психологическая подготовка
	108
	14
	24

	6.
	Контрольные соревнования
	10
	16
	24

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	
	6

	8.
	Контрольно-переводные испытания
	12
	12
	14

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	40

	9.
	Медицинское обследование
	4
	10
	12

	
	Итого часов:
	312
	468
	624


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Бокс» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка



	
	1 год обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	6

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	249

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	90

	4.
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	113

	5.
	Восстановительные мероприятия
	

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	

	7.
	Медицинское обследование
	4

	8.
	Зачетные и переводные требования
	6

	9.
	Количество боев, проведенных на соревнованиях 
	

	10.
	Обязательный перерыв до следующих соревнований
	

	
	Итого часов:
	468


Рассмотрен на заседании                                                                                             «Утверждаю»

педагогического совета                                            Директор МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

№ ___ от «___» __________ 20__г.                                                        __________ Цветкова Е.В.

                                                                                                  Приказ № ___ от _________ 20__ г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп отделения «Шахматы» МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	88

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия
	156

	2.
	Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся
	4

	3.
	Партии по консультации, конкурсы решения задач, этюдов, нахождения комбинаций, сеансы одновременной игры
	22

	4.
	Выполнение контрольно-переводных нормативов и переводных требований
	2

	5.
	Общефизическая подготовка 
	40

	
	Итого часов:
	312


