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«COTJIACOBAHO»
Ipencenarerns [IK MKY IO
«Smanrunckas JHOCIHD

% E.M.MeHbKOBa

YTBEPIKIEH

roJoBoOM
Kasengapubiil yaeonniii rpadux MKY J1O «Tmanrancxas JIOCHD
Ha 2022-2023 yueOublii rox

O6pasoBaTesbHas ACSTEIBHOCTh B CHIOPTHBHBIX OTACIICHHIX JIIOCIII Ha BCex oTanax
06yuenus (HaYaTbHOHN IO ATOTOBKH, y4eGHO-TPEHUPOBOYHEIH) OCYLIECTBIISETCS B TCUCHIH BCCTO
KasleHapHOTO roxa. ['paduk OpraHusalui yueGHO-TPEHNPOBOYHOTO  TIpoLecca onpeneséH
pactcanueM yqeGHO-TpeHIPOBOHBIX 3aHSTHH 1 yTBEPIKIEH THPEKTOPOM.

VueOHO-TPeHIPOBOUHBIH TPOIECC OCYIICCTBIAETCS B TCHCHNC 6 nHeH ¢ MOHENETbHIKA
1o cy660Ty. Hauano yueGHOro roa ¢ 1 centsibpst. OkoHuaHme y4eOHOr0 TO/1a 31 aBrycra.

() [IpooIKATENIBHOCTS yueGHoro rofa - 46 Henenb yUeOHO-TPEHMPOBOMHBIX 3aHATHIL,
HEIOCPE/CTBEHHO B YCHOBHSIX CHOPTHBHOM IIKOIIB! 1 JOTOIHHICILHO 6 Hezesb - B yCIIOBHSIX
03JI0POBUTEIIBHONO JIaTepst CTIOPTUBHOTO npoust W (M) O MHAMBHIAILHBIM IIIAHAM
BOCIIUTAHHUKOB Ha MEPHO/I X aKTHBHOTO OT/bIXA.

Ornenenne «backer6oin
Hawauo 3anstuii — 14.00 qacoB
Oxonuanne 3ausTuii — 17.45 qacos

[ 1’0161 TOATOTOBKU YueGHbIE TPYIIIIbI 1
HavaIbHas MOATOTOBKA 4‘
CosiepKaHne 3aHsTHiL 1 ros 0OyueHwust
I. | Teopermyeckas MOArOTOBKA 8

1. | IlpakTruecKue 3aHsITHs

1. | OBmas u3nHecKas MoiroToBKa : 136

~ —
2. | CrienmanpHast pu3nyuecKast oJroToBKa 40
3. | M3y4enHue u COBECPIICHCTBOBAHNC 120

TEeXHUKH U TaKTUKH UI'PbI

4. | MimcrpykTopeKast 1 cyaeiickas IIpaKkTHKa -

5. | BoinosiHeHHE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB 8

6. | Wroro yacos 312

7. | MakcumalibHOE KOJIMYECTBO HacoB B 6
HeJIelI0

§. | MuHMMaJIbHAs HATOJHIEeMOCTh Y4eOHBIX 15
rpyIi

Ornenenne «Pyrbos»
Havauio 3anstuii — 14.00 yacos
Oxonuanue 3ausTuii — 20.00 qacos
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ГОДОВОЙ

календарный учебный график МКУ ДО «Яшалтинская ДЮСШ»

на 2022-2023 учебный год

Образовательная деятельность в спортивных отделениях ДЮСШ на всех этапах обучения (начальной подготовки, учебно-тренировочный) осуществляется в течении всего календарного года.  График организации учебно-тренировочного процесса определён расписанием учебно-тренировочных занятий и утверждён директором. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в течение 6 дней с понедельника по субботу. Начало учебного года с 1 сентября. Окончание учебного года 31 августа.

Продолжительность учебного года - 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель - в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам воспитанников на период их активного отдыха.
Отделение «Баскетбол»

Начало занятий – 14.00 часов
Окончание занятий – 17.45 часов

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	8

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	136

	2.
	Специальная физическая подготовка
	40

	3.
	Изучение и совершенствование техники и тактики игры
	120

	4.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	5.
	Выполнение контрольных нормативов
	8

	6.
	Итого часов
	312

	7.
	Максимальное количество часов в неделю
	6

	8.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15


Отделение «Футбол»

Начало занятий – 14.00 часов
Окончание занятий – 20.00 часов

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка


	
	1 год обучения
	2-3 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	6
	9

	II.
	Практические занятия
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	50
	86

	2.
	Специальная физическая подготовка
	70
	98

	3.
	Техническая подготовка
	130
	189

	4.
	Тактическая подготовка
	36
	54

	5.
	Учебные и тренировочные игры
	
	

	6.
	Контрольные игры и соревнования
	
	

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-

	8.
	Выполнение контрольных нормативов
	20
	32

	9.
	Итого часов
	312
	468

	10.
	Максимальное количество часов в неделю
	6
	9

	11.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15
	15


Отделение «Вольная борьба»

Начало занятий – 14.00 часов
Окончание занятий – 18.30 часов

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения
	3 год обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	12
	14

	2.
	Общая физическая подготовка
	152
	172

	3.
	Специальная физическая подготовка
	46
	78

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	72
	132

	5.
	Психологическая подготовка
	10
	12

	6.
	Соревновательная подготовка
	4
	16

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	4

	8.
	Приемные и переводные испытания
	12
	12

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18

	10.
	Врачебный и  медицинский контроль
	4
	10

	11.
	Итого часов
	312
	468

	12.
	Максимальное количество часов в неделю
	6
	9

	13.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15
	15


Отделение «Настольный теннис»

Начало занятий – 15.00 часов
Окончание занятий – 16.30 часов

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	10

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	87

	2.
	Специальная физическая подготовка
	58

	3.
	Техническая подготовка
	73

	4.
	Тактическая подготовка
	29

	5.
	Игровая подготовка
	29

	6.
	Соревнования
	14

	7.
	Выполнение контрольных нормативов
	8

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-

	10.
	Медицинское обследование
	4

	11.
	Итого часов
	312

	12.
	Максимальное количество часов в неделю
	6

	13.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15


Отделение «Оздоровительная аэробика»

Начало занятий – 14.00 часов
Окончание занятий – 17.45 часов

	Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения
	3 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	10
	10

	II.
	Практические занятия
	
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	60
	70

	2.
	Специальная физическая подготовка
	90
	140

	3.
	Техническая подготовка
	130
	220

	4.
	Оздоровление 
	20
	24

	5.
	Выполнение контрольных нормативов
	2
	4

	6.
	Итого часов
	312
	468

	7.
	Максимальное количество часов в неделю
	6
	9

	8.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15
	15


Отделение «Самбо»

Начало занятий – 15.00 часов
Окончание занятий – 20.00 часов

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная
подготовка
	учебно – тренировочные группы

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	1 год 
обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	1
	16
	22

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	12
	126
	128

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	113
	84
	113

	4.
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	49
	172
	241

	5.
	Психологическая подготовка
	108
	14
	24

	6.
	Контрольные соревнования
	10
	16
	24

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	-
	6

	8.
	Контрольно-переводные испытания
	12
	12
	14

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	40

	10.
	Медицинское обследование
	4
	10
	12

	11.
	Итого часов
	312
	468
	624

	12.
	Максимальное количество часов в неделю
	6
	9
	12

	13.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15
	15
	12


Отделение «Бокс»
Начало занятий – 17.00 часов
Окончание занятий – 20.00 часов 
	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	6

	2.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	174

	3.
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	60

	4.
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	60

	5.
	Восстановительные мероприятия
	-

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Медицинское обследование
	4

	8.
	Зачетные и переводные требования
	4

	9.
	Количество боев, проведенных на соревнованиях 
	4

	10.
	Обязательный перерыв до следующих соревнований
	-

	11.
	Итого часов:
	312

	12.
	Максимальное количество часов в неделю
	9

	13.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15


Отделение «Шахмат»

Начало занятий – 15.30 часов
Окончание занятий – 17.00 часов 

	               Годы подготовки

Содержание занятий
	Учебные группы

	
	начальная подготовка

	
	1 год обучения

	I.
	Теоретическая подготовка
	88

	II.
	Практические занятия
	

	1.
	Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия
	156

	2.
	Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся
	4

	3.
	Партии по консультации, конкурсы решения задач, этюдов, нахождения комбинаций, сеансы одновременной игры
	22

	4.
	Выполнение контрольно-переводных нормативов и переводных требований
	2

	5.
	Общефизическая подготовка 
	40

	6.
	Итого часов
	312

	7.
	Максимальное количество часов в неделю
	6

	8.
	Минимальная наполняемость учебных групп
	15


В период каникулярного времени продолжаются учебно-тренировочные занятия по расписанию. Проводятся мероприятия в соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий и планом работы школы на каникулы.


В период летних каникул продолжается учебно-тренировочный процесс по летнему расписанию. 

. 
